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interRAI Acute Care  
per il governo del paziente fragile 



La Valutazione Multidimensionale 
in ospedale per acuti? 

•  Necessità di accorciare 

la degenza 

•  Necessità di focalizzarsi 

su problemi acuti 

•  Tempi ridotti 

Necessità di Valutazione 
Multidimensionale? 



Titolo slide Comprehensive 
geriatric assessment for 
older adults admitted 
to hospital: meta-
analysis of randomised 
controlled trials 
BMJ 2011;343:d6553 

Comprehensive geriatric 
assessment increases 
patients' likelihood of 
being alive and in their 
own homes after an 
emergency admission to 
hospital. 



Many of the hospital 
costs seem to show a 
reduction in costs … 
Some trials reported 
greater costs in the 
treatment group for 
hospitals. If nursing 
home costs are taken 
into consideration, the 
potential benefit of 
comprehensive 
geriatric assessment 
might be greater.  

BMJ 2011;343:d6553 



Valutazione Multidimensionale – 
Problemi? 

Mancanza di standardizzatione: 

1. Organizzazione 

2. Team members 



Ellis G British Medical Bulletin 2005; 71: 45–59 

Core Team Members & Processes of Care 



Valutazione Multidimensionale – 
Problemi? 

Mancanza di standardizzazione: 

1. Organizzazione 

2. Team members 

3. Strumento di valutazione 



InterRAI AC  

Strumento validato e adottato a livello 
internazionale 





InterRAI AC  

• Strumento validato e adottato a livello 

internazionale 

• Continuità delle cure 





InterRAI ED & interRAI AC InterRAI PAC InterRAI HC 

Result: 
Homogeneous data format; data sharing; continuity 
of care 





The BelRAI-software allows standardized 
transmural information transfer and the 
centralization of medical, allied health 
professionals and nursing data. It is strictly 
secured and follows strict privacy 
regulations, allowing hospitals to optimize 
(transmural) communication and interaction 



InterRAI AC  

• Strumento validato e adottato a livello 

internazionale 

• Continuità delle cure 

• Confronto in diversi setting 
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InterRAI AC  

• Strumento validato e adottato a livello 

internazionale 

• Continuità delle cure 

• Confronto in diversi setting 

• Indicatori di qualità dell’assistenza 



Fall during hospitalisation       8% 

Pressure ulcer (new or worsening)     8% 

Delirium during hospitalisation      19% 

Functional decline (premorbid to discharge) 

Decline in ability to communicate     2% 

Decline in cognitive function       5% 

Decline in Activities of Daily Living (ADL)    16% 

Decline in Instrumental ADL (IADL) function   41% 

Decline in bladder or bowel continence    10% 

Discharge to a higher level care      22% 

Readmission within 28 days       14% 

 

Quality indicators for frail elderly 
hospitalised in acute care health settings 
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InterRAI AC  

• Strumento validato e adottato a livello 

internazionale 

• Continuità delle cure 

• Confronto in diversi setting 

• Indicatori di qualità dell’assistenza 

• Supporto assistenziale 



InterRAI AC - Assistenza  

- Identificare i pazienti fragili da riferire per 
valutazione 
 
Development 
of a frailty 
index  from 
InterRAI AC 
BMC Geriatrics 2015 



Quantification of frailty status at hospital 
admission can be incorporated into an existing 
assessment system, which serves other clinical 
and administrative purposes. This could 
optimise clinical utility and minimise costs. The 
variables used to derive the FI-AC are common 
to all interRAI instruments, and could be used to 
precisely measure frailty across the spectrum of 
health care. 

Hubbard et al. BMC Geriatrics (2015) 15:27 



InterRAI AC - Assistenza  

- Identificare i pazienti fragili da riferire per 
valutazione 
- Pianificare la dimissione  
 



Method for Assigning Priority Levels 
for Acute Care (MAPLe-AC) 



MAPLe-AC predicts outcomes of acute 
hospital care of older persons 

Predictive accuracy measured by Area under ROC curves 



InterRAI AC - Assistenza  

- Identificare i pazienti fragili da riferire per 
valutazione 
- Pianificare la dimissione  
- Valutare i cambiamenti dello stato di salute 
 



InterRAI AC - Valutazione e periodi di 
osservazione 



J Am Geriatr Soc 61:799–804, 2013 



In older inpatients, fluctuations in ADLs, 
cognition, communication, depressive 
symptoms, and pain can be captured using the 
interRAI AC output scales, enabling clinicians to 
evaluate longitudinal changes from admission 
to discharge and to provide a comparison with 
patient status before the acute onset of the 
illness. These results support the use of these 
scales in geriatric and nongeriatric wards.  

J Am Geriatr Soc 61:799–804, 2013 



InterRAI AC - Assistenza  

- Identificare i pazienti fragili da riferire per 
valutazione 
- Pianificare la dimissione  
- Valutare i cambiamenti dello stato di salute 
- Identificare importanti condizioni 
geriatriche (p.e. demenza, delirium, 
depressione e malnutritione) 
 



InterRAI AC: condizioni geriatriche 



Clinical Action Points (CAP) 

• ADL  

• Comportamento  

• Stato cognitivo  

• Comunicazione  

• Delirium  

• Depressione e Ansia  

• Cadute 

• Istituzionalizzazione  

• Farmaci 

• Dolore 

• Ulcere da pressione  

• Riammissione   

• Malnutrizione  



Personal Health Profile 



Personal Health Profile 



Creazione di database 





Conclusioni 

InterRAI AC è uno strumento standardizzato e 
validato che  

– Fornisce un utile strumento per ottimizzare 
l’assistenza in reparto per acuti 

– Consente un controllo di qualità 

– Se adottato insieme agli altri strumenti InterRAI 
facilità una continuità delle cure 

– Consente un confronto dei pazienti in differenti 
setting e strutture 

– Consente la creazione di banche dati 

 

 

 


